
TRASTORNO
MULTIFACTORIAL CON

INFLUENCIAS
AMBIENTALES,

NEUROBIOLÓGICAS Y
PSICOLÓGICAS.

INICIO EN LA
INFANCIA, CON UN

PICO EN LA
GRAVEDAD DE LOS

TICS ALREDEDOR DE
LOS 10-12 AÑOS.

COMPONENTE
GENÉTICO

SIGNIFICATIVO.

VARIEDAD DE TICS
QUE VARÍAN EN
INTENSIDAD,

FRECUENCIA Y
TIPO.

TRASTORNO
NEUROPSIQUIÁTRIC
O CARACTERIZADO

POR TICS
MOTORES Y
VOCALES.

LOS TICS DEBEN
HABER

PERSISTIDO
DURANTE AL

MENOS UN AÑO.

QUÉ ES EL
SÍNDROME DE

TOURETTE



HIPERSENSIBILIDAD
A ESTÍMULOS
SENSORIALES.

VELOCIDAD DE
PROCESAMIENTO

DISMINUIDA.

FLEXIBILIDAD
COGNITIVA

COMPROMETIDA.

DÉFICITS EN LA
MEMORIA DE

TRABAJO.

DIFICULTADES EN
FUNCIONES

EJECUTIVAS, COMO
PLANIFICACIÓN E

INHIBICIÓN.

PROBLEMAS DE
ATENCIÓN,

COMÚNMENTE
ASOCIADOS CON

TDAH.

CARACTERÍSTICAS
NEUROCOGNITIVAS



DIFICULTADES EN EL
APRENDIZAJE
DEBIDO A LA
DISFUNCIÓN
EJECUTIVA.

SÍNTOMAS
DEPRESIVOS
COMUNES.

CO-OCURRENCIA CON
TRASTORNOS DEL

ESPECTRO AUTISTA
(TEA) EN ALGUNOS

CASOS.

ANSIEDAD
FRECUENTE QUE

PUEDE EXACERBAR
LOS TICS.

ALTA PREVALENCIA
DE TDAH (60-

80%).

TRASTORNO
OBSESIVO-

COMPULSIVO
(TOC)

FRECUENTEMEN
TE ASOCIADO.

TRASTORNOS
ASOCIADOS



DESARROLLO DE
RESILIENCIA

EMOCIONAL EN
MUCHOS CASOS.

ANSIEDAD
ANTICIPATORIA

RELACIONADA CON
SITUACIONES QUE

PUEDAN DESENCADENAR
TICS.

EL ESTRÉS EXACERBA
LOS TICS, CREANDO
UN CICLO DIFÍCIL DE

ROMPER.

AUTOESTIMA
AFECTADA POR LA
PERCEPCIÓN DE

LOS TICS.

LABILIDAD
EMOCIONAL CON
CAMBIOS RÁPIDOS

EN EL ESTADO
EMOCIONAL.

DESREGULACIÓN
EMOCIONAL EN EL

MANEJO DE LA
FRUSTRACIÓN Y
LA ANSIEDAD.

CARACTERÍSTICAS
EMOCIONALES



UN SISTEMA DE
APOYO FUERTE ES
CRUCIAL PARA EL

DESARROLLO
POSITIVO.

RIESGO
SIGNIFICATIVO DE
ACOSO ESCOLAR

(BULLYING).

HABILIDADES SOCIALES
AFECTADAS POR TICS

Y TRASTORNOS
ASOCIADOS.

AISLAMIENTO
SOCIAL PARA

EVITAR
EXPOSICIÓN Y

CRÍTICA.

ESTIGMATIZACIÓN
Y MALENTENDIDOS
DEBIDO A LOS TICS

VISIBLES.

DIFICULTADES EN LAS
RELACIONES

INTERPERSONALES
POR LA FALTA DE
COMPRENSIÓN.

CARACTERÍSTICAS
SOCIALES



VARIABILIDAD EN LA
SEVERIDAD DE LOS
TICS INFLUENCIADA

POR FACTORES
CONTEXTUALES.

TICS VOCALES
COMPLEJOS COMO

REPETICIÓN DE
PALABRAS O
COPROLALIA.

SENSACIONES
PREMONITORIAS QUE

PRECEDEN A LOS TICS.

TICS VOCALES
SIMPLES COMO

GRUÑIDOS O
CARRASPEOS.

TICS MOTORES
SIMPLES COMO
PARPADEOS O
SACUDIDAS DE

CABEZA.

TICS MOTORES
COMPLEJOS QUE

INCLUYEN
SECUENCIAS

ELABORADAS DE
MOVIMIENTOS.

CARACTERÍSTICAS
DE LOS TICS



TOMA DE DECISIONES
AFECTADA EN

SITUACIONES QUE
REQUIEREN EVALUACIÓN

RÁPIDA.

FLEXIBILIDAD
COGNITIVA
REDUCIDA.

PROBLEMAS CON LA
MEMORIA DE TRABAJO.

PROBLEMAS CON
EL CONTROL DE

IMPULSOS.

DIFICULTADES EN
LA PLANIFICACIÓN
A LARGO PLAZO.

DIFICULTAD
PARA INHIBIR
RESPUESTAS
IMPULSIVAS.

TOURETTE Y
DISFUNCIÓN
EJECUTIVA



COLABORAR CON EL
ENTORNO ESCOLAR

PARA ASEGURAR
COMPRENSIÓN Y
EVITAR ACOSO.

ENFOCARSE EN LAS
FORTALEZAS Y

ÉXITOS DEL NIÑO.

ESTABLECER RUTINAS
PREDECIBLES.

FOMENTAR LA
COMUNICACIÓN

ABIERTA SOBRE EL
TOURETTE.

EMPATÍA Y
COMPRENSIÓN,
EVITANDO LA

CORRECCIÓN DE TICS
COMO DISCIPLINA.

CREAR UN
AMBIENTE DE
APOYO QUE
MINIMICE EL

ESTRÉS.

PAUTAS DE
CRIANZA


